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REALIZAN FIESTA EN SU HONOR

'u AL

La familia Pérez, presente en el convivio.

Ana Lilia cumplié 15 afios.
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ncantadora y llena de ilusiones, lle-
g0 a sus 15 afos la guapa jovencita
Ana Lilia Guzméan Pérez.

Sus padres, el gentil matrimonio confor-
mado por los sefiores Gustavo Guzman y
Yolanda Pérez de Guzmaén, le presentaron
en sociedad en una emotiva recepcion rea-
lizada en el ejido Tabasco.

Como padrinos de honor fungieron
Eduardo Meza y Ana Bertha de Meza,
mientras que el encargado de bailar el vals
con la quinceafiera fue el joven Jesis Re-
yes Pérez.

La misa de accién de gracias se realiz6 en
laiglesia San Juan de los Lagos y fue oficia-
da por el padre Miguel Angel Vega Ledn.
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Celebra Ana Lilia

sus I5 anos

Alejandro Val.encia/Cortesia )

La feliz quinceafera disfrut6 al maximo
de la celebracién en su honor, acompainada
por sus familiares y amigos que acudieron
a felicitarla y desearle lo mejor en esta nue-

va etapa de su vida.

feétejada acompaiada de sus padres
Gustavo Guzman y Yolanda Pérez de Guz-
man, asi como su hermana Griselda.

Festejan

HerRMANITOS GARCIA

doble cumpleano
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Felices de la vida llegaron a
su séptimo y décimo aniver-
sario, los nifios Luis Enrique
y Jacqueline Garcia Godinez,
respectivamente.

Sus abuelitos, los sefiores
Rail Godinez y Moénica Guiza
de Godinez, organizaron una
bonita pinata a la que acudie-
ron todos sus amiguitos.

Luis Enrique celebr6 con su
personaje favorito “El hombre
araia”, mientras que Jacqueli-
ne festejo con “Rosita Fresita”.

Tras romper la pihata,
los asistentes saborearon
dos deliciosos pasteles con
gelatina de fresa y posterior-
mente hicieron de las suyas

Los hermanos Luis Enri-
 que y Jacqueline Garcia
cumplieron afios. .
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Alejandro Valencia/Cortesia

en el ‘brinca-brinca’.

MEXICO, Distrrto FeperaL (AGeNCIA REFORMA)

La leche: Buena a cualquier edad

Si cada que lo ven tomar leche otros
adultos le dicen: “Si la leche es poca,
al nifio le toca”, y al mismo tiempo le
retiran el vaso de la boca, tiene todo
el derecho a hacer berrinche.

Los adultos, si asi lo desean, no
deben eliminar de su dieta la leche,
pues se trata de un alimento comple-
to que contiene proteinas, vitamina
Ay minerales como calcio, fosforo y
magnesio.

Esas propiedades permiten que siga
siendo incluida dentro de una ali-
mentacion correcta; aunque tampoco
es indispensable porque se pueden
consumir otros alimentos con caracte-
risticas parecidas, como el yogur.

“No debe ser la base de la alimenta-
cion de un adulto, pero si puede ser
parte de ella, siempre y cuando no ten-
ga alguna contraindicacién como ser
intolerante a la lactosa, enfermedad
muy comun en los adultos”, explica
Elvira Sandoval, jefe de la Unidad de
Educaciéon Nutrioldgica de la Escuela
de Dietética y Nutricion del Issste.

La intolerancia a la lactosa aparece
debido a que ese componente de la leche
no se digiere facilmente; cuando la lac-
tosa se queda estacionada en el intestino
las bacterias que habitan en él se fermen-
tany originan flatulencias y diarrea.

Pero si usted no es intolerante a la
lactosa y de vez en cuando se le an-
toja cereal con leche por la mafiana,
o chocolate y café con leche por la
noche, no se limite.

Digales a quienes lo juzgan por qui-
tarle la leche a los nifios que aunque

Es un alimento completo que contiene proteinas, vitamina

A'y minerales como calcio, fésforo y magnesio

Los adultos, si asi lo desean, no deben eliminar de su dieta la leche, pues se trata de un

alimento completo.

ya no esté en pleno desarrollo, su or-
ganismo agradecera que le dé leche.
Y si insisten, o la leche en verdad es
poca, no se preocupe, puede obtener
los mismos nutrimentos a través de
otros alimentos.

El calcio, por ejemplo, lo puede
consumir a través de charales, tortillas
y otros cereales.

“De ahi la importancia de acercarse
a un nutriélogo para recibir orienta-
cion alimentaria adecuada, con el fin
de conocer las combinaciones utiles
para un buen funcionamiento del
organismo”, concluye Sandoval.

Recomendacion de la nutriéloga

La leche entera se puede consumir
hasta los 6 afos, y a partir de esta
edad, preferir la leche descremada.

Sin embargo, la leche entera se
puede volver a tomar durante el
desarrollo puberal, con el objetivo de
favorecer el crecimiento; pero, una
vez pasada esta etapa, se recomienda
retomar la leche descremada confor-
me la tolerancia lo indique.

Esta recomendacion debe matizarse
de acuerdo con las necesidades de
cada persona.
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SE SOLICITA Ing. Civil y Capturista,
presentar curriculum y selicitud.
534-48-75 Seimex S.A de CV
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AUTOMOTOR

NACIONALIZAMOS AUTOS,
Camionetas y Pick-Ups 1991-1996
fronterizos y americanos. Informes
autos “El Arabe" Kino y sexta Tel,
534-02-71, Cel, 044-653-38-02-33
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Chevrolet

1996 BLAZER VORTEC 4X4 IMPOR-
TADA, PIEL.CEL.6531039738 KM 57
53,300 OM.0.

VENDO VOYAGER "95 Importada,
placas recientes, excelenies condl
ciones 31750 dils. Tel. 535-7735,
Jalisco y 9.
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PROFESIONAL EN  Gestaria y
Trarmitacion de Servicios Aduanales
“CRL" importacion de vehiculos
franterizos y nacionalizacion de
vehiculos 1991 a2 1996 pida asesoria
e informes sin compromisos ni
honorarios, alencion personal LCI
R, BURRUEL. Cel 044-653-119-37-
aT.
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SE VENDE Durango "928, 4x4, a/c,
importada color naranja Imperiai,
NG mil millas, cel. 653-8495686 o
Callejon Libertad 1247 casi ezq. Soto
96,500dlls.

l%}IEI\IESIHIIII}ES

DERECHOHABIENTE FOVISSSTE
Con certificado de crédito,

Casas de 2 recamaras (can eslancia
opcional) para estrenar este afio.
Desde 5220,000.00.

informes y tramite de crédito

Zaragoza 6y 7 local 3 teléfono 5 53
67 47 con Francisco Renteria,
FINANCIAMIENTOS PARA MEXI-
CANDS RADICADQS EN ESTADOS
UNIDOS. Mo importa calidad migra-
toria. Puede pagar mensualldades
desde ELLA. Casas para estrenar
este afo Zaragoza 6y 7 local
3 teléfono 5 35 67 47 con Francisco
Renteria para informacién y tramite
de crédito,

TIEMPO DE ESTRENAR CASA
Munca habia sido  tan  facil,
aprovecha hasta cero enganche
Mensualidades mds bajas. Con cofi-
nanciamenta  Infonavit/SHF  la
autorizacidn de tu crédito es rapida,
Tu patron paga una parte de los
pagos mensuales 5| tu salario ante
el IMS5 es bajo pero cuentas con
ingresos adicionales comprobables.
este es momento de decidir para
Que estrenas casa ya.

Informaciaon y tramite de crédito en
Zaragoza entre 6 y 7 local 3 telé

tana 5 35 &7 47 pregunta por
Maribel o Francisco. DERECHOHAB-
JENTE FOWISSSTE Con certificado
de crédito Casas de 2 recamaras
(con estancia opcianal) para estre-
nar este afio. Desde $220,000.00
Informes ¢ lramite de crédito
Zaragoza 6y 7 local 3 teléfono: 553 -
6747 con Francisco Renteria
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